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Zdruzenie vSeobecnych lekarov pre dospelych SR, o0.z.
facebook.com/zvldsr « zvldsr@gmail.com - Tel.: +421 944 000 825




DIOZEN

mikronizovany diozmin 500 mg

Sila diozminu
pre pevne
a pruzné zily!
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Uéinné i Mikroni & DIOZEN® Liek Diozmin zodpovedajuci
avazoprotektivum'  forma diozminu' 60 tabletové balenie pozadovanej ¢istote
je volno predajny liek podTla Eurépskeho liekopisu "

* Europsky liekopis Specifikuje diozmin ako zmes flavonoidov a pripusta niekolko necistot, L
napr. hesperidin je jedna z nich (max. obsah 4 %). V lieku DIOZEN® je ako ucinna latka uvedeny
iba diozmin, pretoze liek spiiia pozadovanii ¢istotu podla poziadavky Eurépskeho liekopisu.'?

Skratena informacia o lieku
Nazov lieku: Diozen. Far icka skuplna azopi , lieciva stabilizujuce kapilary, bioflavonoidy. ATC kéd: CO5CA03. Zlozenie: 500 mg mikronizovaného diozminu v kazdej
filmom obalenej tablete. Terapeutické indikacie: lie¢ba prejavov a pnznakcv chronickej vendznej insuficiencie dolnych koncatin (CHVI), funkcnej alebo organickej; lietha akutneho stavu
hemoroidélneho ochorenia, primarna liecba subjektivnych symptémov a funkénych objektivnych prejavov. Da ie a sposob podavania: CHVI: dve tablety denne ako jednorazova
dévka alebo v 2 oddelenych davkach, najmenej 4 - 5 tyzdiov. Akitne hemoroidy: 2 tablety trikrat denne pocas prvych 4 dni, nasledne 2 tablety dvakrat denne pocas dal3ich 3 dni, udrziavacia
davka su 2 tablety kratkodobé pouzme Tablety uzit celé, s jedlom a trochou tekutiny. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Osobitné
a ia pri pouzi pouzitie diozminu na symptomaticku lie¢bu akutnych hemoroidov nie je nahradou za lie¢bu inych ochoreni kone¢nika. U pacientov s CHVI je lie¢ba
najviac prospesna ak je sprevadzana vyvazenym zZivotnym 3tylom. Liekové a iné interakcie: neuskutocnili sa Ziadne interakcné $tudie. Z rozsiahlych postmarketingovych skusenosti neboli
hlasené Ziadne interakcie s liekmi obsahujtcimi diozmin. Fertilita, gravidita a laktacia: pouZitie tohto lieku u tehotnych a dojciacich Zien sa ma starostlivo zvazit. Ovplyvnenie schopnosti
viest vozidla a obsluhovat stroje: Ziadny alebo zanedbatelny vplyv. Neziaduce téinky: ¢asté: hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie. Dostupné velkosti balenia a liekova forma: 60 a 180
filmom obalenych tabliet. Drzitel'rozhodnutia o registracii: Zentiva, k.s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceské republika. Vydaj lieku s velkostou balenia 60 filmom obalenych tabliet
nie je viazany na lekarsky predpis, vydaj lieku s velkostou balenia 180 filmom obalenych tabliet je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s tplnym
znenim Suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory obdrZite na adrese: Zentiva, a.s.,, Aupark Tower, Einsteinova 24, 85101 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421(2) 3918 3010, e-mail:
recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.com. Datum poslednej revizie textu SmPC: 09/2022

Literatdra: 1. SPC Lieku Diozen, datum revizie textu 09/2022. 2. Diosmin. In: European Pharmacopoeia (Ph. Eur.). 9*" Edition.

Zentiva a.s., Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
Tel.: (+421) 239 183 010 - E-mail: recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.sk

Détum pripravy materidlu: november 2022. Kod materidlu: 000555304/2022/11

Uréené pre odbornii verejnost.
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predseda predseda
programového vyboru organizacného vyboru

Iveta Sluchovd

Rastislav Zanovit ~ Zuzana Gavalierovd ~ Monika Trechovd
predsednicka Sekcie prezidentka prezidentka
amb.sestier SKSaPA SKizp SKMTP

Milé kolegyne a kolegovia !

S potesenim vds pozyvame na VII. rocnik Festivalu kazuistik 2023, ktory vdm prinesie mnoZstvo origindlnych prezentdcii a
vysokoaktudlnych inforrmdcii k najzdvaznejsim financnym, ekonomickym, medicinskym, psychologickym a organizacnym
problémom ambulancii prvého kontaktu na Slovensku.

Vécsina vyznamnych kazuistik bude mat'toho roku v Niznej nad Oravou slovenskd premiéru, v podani profesorov a docentov,
najpovolanejsich v konkrétnych Specializdcidch mediciny. Ich prispevky budui vyvaZovat praktické kazuistiky vseobecnych
lekdrov pre dospelych z ambulantnej praxe. Ocecenim ndsho spolocného Usilia je rozsirenie spoluorganizdcie festivalu o Slo-
vensku komoru medicinsko-technickych pracovnikov (SKMTP). Takto budu pridelovat 18 kreditov za kontinudlne vzdeldvanie
pasivnym tcastnikom 4 komory: Slovenskd lekdrska komora, Slovenskd komora sestier a pérodnych asistentiek, Slovenskd
komora inych zdravotnickych pracovnikov a Slovenskd komora medicinsko-technickych pracovnikov .Interdisciplindrna spo-
luprdca je velmi déleZitd a tomu sme prispésobili program.

Stvrtkovy program festivalu tradicne zahdjime riadnym snemom ZdruZenia vseobecnych lekdrov pre dospelych Slovenskej
republiky. Radi medzi sebou privitame vseobecnych lekdrov, ktori majii zdujem aktivne pracovat a podporit aktivity zdruZe-
nia v prospech celého odboru VLD. Férum so zdravotnymi poistoviiami a Férum o financovani VLD budii riesit dofinancovanie
ambulancii a optimalizdciu hodnotiacich parametrov pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Kompetencidm v odbore
sa bude venovat hlavnd odbornicka MZ SR pre vseobecné lekdrstvo MUDr. Adriana Simkovd, PhD.

Piatkovy program kazuistik bude venovany aktudlne najvyznamnejsim medicinskym témam vseobecného lekdrstva: fixnym
kombindcidm antihypertenzivnej terapie, novym odporicanym postupom v liecbe dyslipidémie, najnovsim vyskumnym
vysledkom v terapii obezity. Origindlnym oZivenim bude Férum psycholdgie — komunikdcia zdravotnikov s konfliktnym pa-
cientom. Psycholdg, facilitdtor a tréner Mgr. Ales Bednafik prindsa mnoZstvo skutocne origindinych a prinosnych rieseni pre
kaZzdého zdravotnika. Pridite sa osobne presvedtit do NiZnej, ako méZete zlepsit vasu komunikdciu s pacientami. Relaxdciu
zdravotnikov bude zabezpecovat Mgr. Lukds Novotny - profesiondlny tréner nordic-walkingu, ktory uskutocni pocas piatku 2
workskopy a ndcvik chddze s palicami v Niznej nad Oravou. Tradicné oceriovanie zdravotnikov za rok 2023 bude sprevddzat'v
sdle OstraZica charizmatickd Acapella For You. Tymto vds vietkych pozyvame, preZijete jedinecnii atmosféru udelovania cien
az v piatich kategdridch zdravotnikov, vrdtane ceny MUDr. Viliama Chromého za najlepsiu kazuistiku. Trojdiiovy program
bude mozné sledovat aj online prostrednictvom YouTube TV.

Sobotriajsi program podujatia obohatili komory pre inych zdravotnickych pracovnikov, sestry i praktické sestry. Tahiriom
programu bude Férum prevencie syndrému vyhorenia pre zdravotnikov, ktory pre nds vsetkych pripravil Mgr.Karol Kovdc,
PhD. psycholdg, lektor, zakladatel Institdtu stresu. PoCas trvania festivalu vdm bude bezplatne merat intenzitu vdsho stresu
v stdnku zdravotnej poistovne Dévera. Sticasne sa v sobotnom programe obozndmite so zdravotnymi ucinkami nordic-wal-
kingu v podani profesiondlenho trénera Mgr. Lukdsa Novotného. Pridite nacerpat mnoZstvo najnovsich medicinskych infor-
mdcii, ktoré prinesti osoh nielen vasim pacientom, ale zdroveri zvysia efektivitu vami poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
Dovidenia na Festivale kazuistik 2023 v Niznej nad Oravou priatelia
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LEKOR, zdruZenie lekarov Oravy o.z.

Zdruzenie vseobecnych lekarov pre dospelych Slovenskej republiky (ZVLD SR)
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SKSaPA)
Slovenskd komora inych zdravotnickych pracovnikov (SKIZP)
Slovenska komora medicinsko - technickych pracovnikov (SKMTP)
Slovenska lekarska komora (SLK) / Zilinsky samospravny kraj

Lekarske noviny - medialny partner Festivalu kazuistik

FESTIVAL KAZUISTIK 2023 Nizna

Oravské interaktivne forum
lekarov, sestier, inych zdr. pracovnikov

20.04. - 22. 04. 2023 (stvrtok,piatok,sobota)

Sala Ostrazica / hotel Arman®****
NiZzna nad Oravou

Informacie a online registracia lekarov / sestier / inych zdrav. pracovnikov
www.lekor.eu

Z43titu nad festivalom prevzala Ing. Erika Jurinova,
predsednic¢ka Zilinského samospravneho kraja

Odborny garant festivalu mim.prof. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH
Katedra vseobecného lekarstva, Lekarska fakulta SZU Bratislava

Podujatie za Gcasti hlavnej odborni¢ky MZ SR pre VL MUDr. Adriany Simkovej, PhD
a krajskych odbornikov MZ SR pre vieobecné lekarstvo

Programovy vybor:
MUDr. Peter Marko, MPH mudr.marko@gmail.com PhDr. Zuzana Gavalierova, MPH gavalierova.z@gmail.com
MUDr. Ahmadullah Fathi mudrfathi@gmail.com MUDr. Zuzana Macudova z.macudova@gmail.com
Mgr Jana Gelatikova, PhD. jana.gelatikova@sksapa.sk Mgr. Adriana Moravéikové moravcikova.adri@gmail.com

Organizaény vybor:

MUDr. Rastislav Zanovit zanovit74@gmail.com MUDr. Slavka Trojakova trojakovaslavka@gmail.com
Bc. Daniela Stecova daniela.stecova@gmail.com Agéata Lickové agata.lickova@nizna.sk
PhDr. Silvia Pekarcikova, MPH, MHA silvia.pekarcikova@zilinskazupa.sk
RNDr. Monika Trechova, MPH tremon56@gmail.com

Rezervacia ubytovania, stravovania, diskusnych vecerov:
Gabriela Cajkova +421 949 344 299
ubytovanie@lekor.eu

zdruzenie leRarov Oravy
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VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania

Kazuistiky 20.04. 2023 $tvrtok 13:00- 19:00 - séla Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
21.04.2023 piatok  8:00-19:00 - séla Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
22.04.2023 sobota 8:00-13:45 - sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou

Diskusné veéery velké kruhova sala Rotunda, budova OcU Nizna nad Oravou
20.04.2023 stvrtok 19:30 - 24:00 hod
21.04. 2023 piatok 19:30- 20:30 a 22:00 - 24:00 hod
prizemie hotela Arman, lvana Hadbavna
20.04.2023 stvrtok 21.00 a 22.30 hod. vstupy
Slavnostné ocenovanie zdravotnikov za rok 2023 - sala Ostrazica
21.04.2023 piatok 20:30 -22:00 hod.

Festivalové jazyky
Slovensky, ¢esky, anglicky

Interaktivne hlasovanie cez smartfony tcastnikov vo wifi sieti s online s¢itavanim
hlasov pocas celého trojdnového programu Festivalu kazuistik 2023 v sale Ostrazica

Kreditové hodnotenie pasivnej tcasti

Lekari, sestry, ini zdravotnicki pracovnici, praktické sestry:
Stvrtok 20. 04.2023 5 kreditov CME, SKSaPA, SKIZP, SKMTP
Piatok 21.04.2023 8kreditov CME, SKSaPA, SKIZP, SKMTP
Sobota 22.04.2023 5 kreditov CME, SKSaPA, SKIZP, SKMTP
Celkom pasivne: 18 kreditov

Kreditové hodnotenie aktivnej icasti

Lekari, sestry, ini zdravotnicki pracovnici:

Autor prednasky 10 kreditov CME, SKSaPA, SKIZP, SKMTP
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov CME, SKSaPA, SKIZP. SKMTP

Registrovani Ucastnici festivalu po kazdodennom prezentovani ziskaju kreditové hodnotenie CME,
SKSaPA,SKIZP, SKMTP podla platnych pravidiel. Potvrdenia o Gcasti budu vydavané na konci poduja-
tia. Povrdenia nebudu zasielané postou. Kredity CME budu pripisované elektronicky na portél lekdrom
a kredity SKMTP medicinsko-technickym pracovnikom. Kredity SKSaPA sestrdm a SKIZP inym zdravot-
nickym pracovnikom budu pridelené formou tla¢eného certifikatu podla podpisov v

prezencnych listinach za jednotlivé dni festivalu. Kredity su priznané len za prezen¢nu formu Ucastil



zdruzenie leRarov Oravy

() LEKOR

profesionalita - vzdelavanie - skisenosti

zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR @

profesionalita - vzdelavanie - skisenosti

VSEOBECNE INFORMACIE

Registracia tcastnikov

Stvrtok 20.04.2023  predsalie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou 12:00-13:00 a 14:00-16:00
Piatok 21.04.2023  predsalie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou 7:30 - 9:30 a 14:00-16:00
Sobota 22.04.2023  predsélie Ostrazica, budova OcU Nizn& nad Oravou 7:30 - 9:30

Pre uznanie kreditov CME,SKMTP je nevyhnutné elektronicky sa registrovat kazdy den osobitne
Pre akceptaciu kreditov SKSaPA a SKIZP je nutné podpisovat sa na prezencnd listinu kazdy den

Registracné poplatky Festivalu kazuistik 2023:

Poplatok zvyhodnenej registracie plati v pripade Uplnej registracie cez portal www.lekor.eu

a Uhrady bankovym prevodom do 24 hodin od registracie na Gicet LEKOR. Hodnota neskorsieho storno-
poplatku je vo vyske 100% z ceny objednanych a zaplatenych sluZieb.

Registracny poplatok nehradi prvy prednasatel prezentovanej kazuistiky a pozvani hostia.
Prednésatelia a pozvani hostia maju vstup do prednaskovych priestorov pocas celého festivalu volny.
Vstup do priestorov Festivalu kazuistik 2023 bude umozneny iba Ucastnikom, oznac¢enym $nurkou
s registracnou menovkou.

Zvyhodnena elektronicka registracia 15.01. - 31. 03. 2023 (cez portdl www.lekor.eu)

Lekar ¢len ZVLD SR/ LEKOR - 40 EUR

Lekar ne¢len - 55 EUR

Sestra ¢lenka SKSaPA - 20 EUR

Sestra ne¢lenka - 26 EUR

Iny zdravotnicky pracovnik ¢len SKIZP - 20 EUR

Iny zdravotnicky pracovnik ne¢len - 26 EUR

Clen SKMTP - 20 EUR

Neclen SKMTP - 26 EUR

Rezidenti VL / $tudenti LF / nepraktizujuci déchodcovia - 5 EUR

Registracia na mieste 20. 04. - 22. 04. 2023 (v Niznej nad Oravou)

Lekar ¢len ZVLD SR/ LEKOR -60 EUR

Lekér nec¢len - 80 EUR

Sestra ¢lenka SKSaPA - 30 EUR

Sestra nec¢lenka - 39 EUR

Iny zdravotnicky pracovnik ¢len SKIZP - 30 EUR

Iny zdravotnicky pracovnik ne¢len - 39 EUR

Clen SKMTP - 30 EUR

Neclen SKMTP - 39 EUR

Rezidenti VL / Studenti LF / nepraktizujuci déchodcovia - 5 EUR

Registracny poplatok zahfia: tcast na prezentdcidch kazuistik, interaktivne hlasovanie prostred-
nictvom smartfénu, pristup do webového archivu kazuistik, tasku s odbornymi materidlmi, pero,
pozndmkovy blok, obcerstvenia cez prestdvky, vstupy do expozicii vystavovatelov

VSEOBECNE INFORMACIE

Sposob platby registracného poplatku Festivalu kazuistik 2023:

Sprévca uctu : LEKOR - zdruZenie lekarov Oravy 0.z.

Banka: VUB banka

SWIFT: SUBASKBX

IBAN: SK39 0200 0000 0038 2131 4051

Specif. symbol: 042023

Variabilny symbol:  1CO poskytovatela - lekari / RC- sestra a iny zdr.pracovnik
Poznamka: Meno a priezvisko Ucastnika + Festival kazuistik 2023

Stravovanie - obedy v Armane a diskusné vecery v sale Rotunda

Obedové menu vo stvrtok, piatok, sobotu v hoteli Arman - a 15 EUR

Stvrtkovy diskusny vecer vo velkej séle Rotunda 20.04.2023 - 50 EUR

Piatkovy diskusny vecer vo velkej séle Rotunda 21.04.2023 - 50 EUR

Piatkové sldvnostné ocefovanie zdravotnikov v sale Ostrazica 20:00 - 22:00 hod.- 5 EUR
Hudobny doprovod pocas udelovania oceneni - Acapella For You (mozné dokiipit listky samostatne)

Rezervacie ubytovania v Niznej nad Oravou pocas Festivalu kazuistik 2023:
Manazérka ubytovania stravy, diskusnych ve¢erov: Gabriela Cajkové
Tel.: +421 949 344 299 E-mail: ubytovanie@lekor.eu

Taxisluzby pre ucastnikov festivalu individualne:
Taxi Papik Nizna: 0903 508 588 alebo 0915 140 999
Taxi Tvrdosin: 0903 300 425 alebo 0903 501 911

POKYNY PRE AKTIVNYCH UCASTNIKOV FESTIVALU KAZUISTIK

Casovy limit kazuistik je uvedeny v programe. Po tivodnych slidoch zarad'te do prezentécie integrované slidy s 1-3
otdzkami do interaktivneho hlasovania auditériu. Ku kazdej otdzke vytvorte najviac 5 moznosti odpovedi. Otdzky
ku kazuistike s moznostami odpovedi do interaktivneho hlasovania smartfénmi v trvani max. 5 min. prezentujete
na 2. obrazovku projekcie. Staci pred samotnym hlasovanim zadat do tabletu na recnickom pulte pocet odpo-
vedi .Po ich premietnuti budu dcastnici ihned hlasovat cez smartfony wifi siete a vysledky sa online s¢itaji na
samostatné premietacie platno. Kazdy prednasajici sa slobodne rozhoduje o vyuziti interaktivneho hlasovania,
ManaZovanie prezentdcii je v kompetencii predsedajuceho pfislu$ného bloku. V3etci prednasajdci sd zaviazani do-
drZiavat urceny cas prezentacie, aby nedoslo k casovému sklzu v programe. Celkovy ¢as kazuistiky s hlasovanim a
diskusiou bude merany elektronicky tak, Ze zostavajici ¢as sa bude od¢itavat v pravom dolnom rohu premietacej
plochy. Premietanie kazuistiky obsahujicej otdzky s moznostami odpovedi prebehne na jedno samostatné plat-
no. Vysledky hlasovania sa zobrazia na druhom vedlajSom platne. Podklady pre prezentdcie je potrebné odovzdat
technikom najneskor pred zaciatkom bloku. Zhotovovanie akéhokolvek zdznamu prezentdcii nie je dovolené. Au-
torské prava prednésatelov na dusevné vlastnictvo prednasok st vyhradené ! Vietky akceptované kazuistiky budu
prezentované ako dstne prezentdcie..Posterov sekciu programovy vybor festivalu neotvoril.

Ziadame v3etkych prezentujiicich, aby sledovali éasomieru a respektovali dobu, ktord im pridelil
programovy vybor. Po prekroceni ¢asového limitu o 60 sekiind bude prezentacia aj diskusia ukonce-
na vypnutim zvuku mikrofonu prednasajiceho.a prezentacie na platne.
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rychla POCT molekuldrna diagnostika

 patentovana technoldgia izotermickej amplifikacie RHAM
o citlivost a Specificita porovnatelné s RT-PCR
o vysledok do 15-35 minut

o az3patogényvjednom teste

« velmijednoduchy postup =

o vyhodna cena

aktualna ponuka testov
SARS-CoV-2 « SARS-CoV-2/Influenza A+B e Influenza A+B/RSV
HPV 16/18/45 « Neisseria gonorrhoae/Ureaplasma urealyticum

coskoro dostupné
Mycoplasma pneumoniae e Strep. A o Strep. B « HPV 6/11 « Ch. trachomatis  T. vaginalis
Strep. pneumoniae « TBC
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@ CRP ¢ PCT (prokalcitonin) e D-dimér  FOB kvantita e HbA1c e U-albumin

«@ Tnl e NT-proBNP e CK-MB e hs-CRP ¢ B-hCG  LH  TSH-II

@@ Strep A < Influenza A/B e Strep. pneumoniae Ag  Legionella Ag RSV Ag * B. burgdorferi lgG/IgM
Rotavirus Ag  Norovirus Ag « H. pylori Ag « C. difficile GDH-+Tox A/B « Mycoplasma pneumoniae Ag

STANDARD F200 #5SDBIOSENSOR
moderny multiparametrovy
imunofluorescencny POCT analyzdtor

COVID-19: protilatky IgM /IgG e virusovy antigén (vyter z nosohltana a z nosa)

Distribucia a objedndvky: EUROLAB LAMBDA a.s. T.Milkina 2 917 01 Trnava

tel : 033 5441 448-9 eurolambda@eurolambda.sk
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Stvrtok 20. aprila 2023
V1. riadny snem ZVLD SR
Hotel Arman, kaviaren na 4. poschodi

08:00 — 11:30
V1. riadny snem Zdruzenia vSeobecnych lekéarov pre dospelych SR
Predsedajtici: Rastislav Zanovit, Moderdtor: Daniel Damer, Zapisovatel Jirko Ruml|

11:30 — 13:00
OBEDNA PRESTAVKA

Stvrtok 20. aprila 2023

Sala Ostrazica, budova OcU Nizna

13:00 — 13:55 )

SLAVNOSTNE OTVORENIE FESTIVALU KAZUISTIK

Predsedajtici: Peter Marko, Moderdtor: Daniel Damer

ROZSIROVANIE KOMPETENCIi VSEOBECNYCH LEKAROV — AKE SU LIMITY?
PETER MARKO, DANIEL DAMER, SLAVNOSTNE OTVORENIE FESTIVALU

Ing. Erika Jurinova, predsednitka Zilinského samospravneho kraja

PhDr. Silvia Pekarcikovd, riaditelka odboru zdravotnictva ZSK

Ing. Jaroslav Rosina, starosta obce Niznd nad Oravou

prof. MUDr. Toma3 Zima, DrSc., MBA, dr.h.c.mult. pfednosta Ustavu |ékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky, 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,MPH,FRCP, prednosta V. internej kliniky LF UK a UNB,

dekan Lekérskej fakulty Univerzity Komenského Bratislava

MUDr. Adriana Simkova, PhD. — hlavn odbornitka MZ SR pre vieobecné lekarstvo 3min
doc. MUDr. Daniela Kantdrova,PhD.,MPH — Jesseniova lekdrska fakulta UK a UNM Martin 3 min
MUDr. Jiii Bartos, Sdruzeni praktickych lékaft Ceské republiky

MUDr. Jan Bélobradek, Spole¢nost vieobecného lékafstvi CLS JEP

MUDr. Pavel Oravec — prezident Slovenskej lekdrskej komory

MUDr. Jozef Tholt — prezident Regionalnej lekarskej komory Zilina

MUDr. Rastislav Zanovit, predseda ZdruZenia v3eobecnych lekdrov pre dospelych SR
RNDr. Monika Trechovd, MPH — prezidentka Slovenskej komory inych zdrav. pracovnikov
PhDr. Zuzana Gavalierovd, MPH — predsednicka Sekcie ambulantnych sestier SKSaPA
Iveta Sluchova — prezidentka Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov

13:55 - 14:00
PRESTAVKA

LEIKOR

profesionalita - vzdelavanie - skiisenosti
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6 min
3 min
3 min
3 min

5min

5min

3 min
3 min
3 min
3 min
3 min
3 min
3 min
3 min



ZALEZi NAM :
NA DUSEVNOM ZDRAVI

Preto sa radime s odbornikmi a pomahame ho zlepsovat.

union. f\

Zdravotna poistovia
S—

Web Facebookova skupina

union.sk/union-dusevne-zdravie, cez Union pre zdravu dusu, kde pre
ktory mate prehlad o vsetkych naSich vas pravidelne priddvame mnozstvo
aktivitach. zaujimavého obsahu.

Podcast Brozura

Zdrava dusa, v ktorom si
vypocujte rozhovory s odbornikmi
na naliehavé témy.

vdaka ktorej ziskate vsetky informacie
vo forme infografik na jednom mieste.

UNION PRE ZDRAVU DUSU
NAJDETE UZ AJ NA INSTAGRAME

HIELEMIGNES pre eSte viac zaujimavého a uzitocného
obsahu z oblasti dusevného zdravia.

Kompas Sprievodca dusevnym zdravim,

zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR

profesionalita - vzdelavanie - skisenosti

14:00 - 14:54

FORUM KAZUISTIK Z ENDOKRINOLOGIE A OSTEOLOGIE

Predsedajtici: Adriana Simkovd, hlavnd odbornicka MZ SR pre vseobecné lekdrstvo
Juraj Payer, prednosta V. internej kliniky LF UK a UNB, Nemocnica RuZinov, Bratislava
Nové odporicania v diagnostike a lieche osteopordzy. Vyznam kombindcie vapnika

s vitaminom D3 v terapii osteopordzy (prezentécia podporend spolocnostou Zentiva) 15 min
Peter Vafiuga, endokrinologické oddelenie, Narodny endokrinologicky a diabeticky tstav, Lubochiia
Osteopordza pri systémovej mastocytéze 13 min
Sofia Dubeckd, reumatologickd ambulancia, V.internd klinika LF UK a UNB Bratislava

Diferencidlna diagnostika osteopordzy 13 min
Peter Jackuliak, diabetologicka ambulancia, V.internd klinika LF UK a UNB Bratislava

ManaZment kardiometabolického rizika diabetika 13 min

14:54 - 15:00
PRESTAVKA

15:00 - 15:55

FORUM ZVLD SR SO ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI VSZP, DOVERA, UNION

Platobné mechanizmy, zmluvné podmienky a motivacné platby ZP pre vSeobecnych lekarov
Predsedajici: Rastislav Zanovit a ¢lenovia rokovacieho timu ZVLD SR: Sldvka Trojdkovd, Jdn Hencel

Lucia Vitarius, riaditelka tseku zdravotnych Cinnosti, VSZP Bratislava 10 min
Miroslav Melo, manazér nakupu ambulantnej zdr. starostlivosti, Ddvera, zdr. poistoviia 10 min
Peter Sloboda - seniior riaditel Nakupu ambulantnej a lek.starostlivosti, Union, zdr.poistoviia 10 min
Miroslav Melo, Ddvera ZP :Predpisovanie fixnych kombindcii antihypertenziv v amb. VLD 15 min

Otézky a odpovede k sprévnemu vykazovaniu vykonov pre zdravotné poistovne
Interaktivne hlasovanie prostrednictvom smartfonov na poloZené otazky
Diskusa pritomnych Gcastnikov k aktudlnym zmluvnym podmienkam so zdr. poistoviiami 10 min

15:55 - 16:00
PRESTAVKA

16:00 - 16:30

FORUM HLAVNEJ ODBORNICKY MZ SR PRE VSEOBECNE LEKARSTVO

Predsedajici: Sldavka Trojdkovd

Adriana Simkova, hlavna odbornitka MZ SR pre vieobecné lekarstvo

Kompetencie vdeobecnych lekdrov pre dospelych. Prediabetes. Preskribcia hypolipidemik

Indikdcie denzitometrického vy3etrenia v praxi VLD.Aktuality z diania vo vSeobecnom lekdrstve 15 min
Diskusia s hlavnou odbornickou MZ SR pre VL k aktudlnym problémom odboru 15 min

16:30 - 16:35
PRESTAVKA

11
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16:35 - 17:55
FORUM ZVLD SR K FINANCOVANIU AMBULANCIi VSEOBECNYCH LEKAROV PRE DOSPELYCH

Predsedajlici: Rastislav Zanovit a ¢lenovia rokovacieho timu ZVLD SR: Sldvka Trojdkovd, Jdn Hencel

Zastupca MZ SR : Reforma v ambulancidch prvého kontaktu 15 min
Martin Smatana, Financovanie zdravotnej starostlivosti a moZnosti navysenia zdrojov pre VLD 15 min
Jan Bélobradek, Ambulance VPL, Cerven)’/ Kostelec, Ustav prevent. Iékaistvi, LF UK Hradec Krdlové:

Ekonomicka exkurze po ordinacich vieobecnych praktickych lékatu v Ceské republice 15 min
Pavol Stec, ZVLD SR : Financovanie vieobecného lekarstva zo zékona jako garancia koncepéného

zabezpecenia primdrnej zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike 15 min
Jan Bélobradek, Ambulance VPL, Cerven)’/ Kostelec, Ustav prevent. Iékaistvi, LF UK Hradec Krdlové:

Jaké pobidky pro préci na venkové jsou pro mladé praktické Iékafe vyuZivany v zahranici 15 min
Diskusia k témam fora ZVLD SR k financovaniu ambulancii VLD 5 min

17:55 - 18:00
PRESTAVKA

18:00 - 19:00

FORUM PRE PRAX PRVEHO KONTAKTU (Forum podporené spolocnostou Zentiva)
Predsedajtici : Peter Marko

Méria Schvalbovd, Ambulancia klinickej imunolégie a alergoldgie Presov:

) | A\ 4 J ( J ; )
Ked'robi potravina problém — je to alergia, alebo intolerancia? 15 min
a c I e s I Adriana Simkova, Ambulancia VLD Pezinok:

v e v ManaZment pacienta s prediabetom v ambulancii vSeobecného lekéra 15 min
Martin Schnierer, Gastroenterologickd ambulancia, Jesseniova lekdrska fakulta Martin

z Ivo s e o oc O u Helicobacter pylori — ako lieCime a lieCime spravne? 15 min
Diskusia zdcastnenych k prezentovanym kazuistikdm 15 min

ePobocka vam umozni jednoduchu 19:30 - 24:00

STVRTKOVY DISKUSNY VECER
Velkd kruhova sala Rotunda, budova 0cU Nizna nad Oravou

a rychlu komunikaciu so zdravotnou poistovnou,

nec h ste kd S kO I ve k Moderdtor: Daniel Damer
21:00a 22:30

Prizemie hotela Arman
Moderdtorka: Ivana Hadbavnd.

7 dni v tyzdnia 365 dni v roku.

Potrebujete pomaoct? v
Napiste nam podporapzs@vszp.sk

VSEOBECNP}
ZDRAVOTNA

( epobocka.com [e]> @Ilcentrum:0850 033033 @ POISTOVNA 13




NOVA GENERACIA
PNEUMOKOKOVEJ KONJUGOVANEJ
OCKOVACEJ LATKY PRE DOSPELYCH'

APEXXNAR'

Pneumokakovd polysacharidovd konjugovand
ockovacia ldtka (20-valentnd, adsorbovand)

Referencie: 1. Aktualny sthrn charakteristickych vlastnosti lieku Apexxnar, januar 2023.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU - Ap injekéna ia - Pneumokokova polysacharidova konjugovana ockovacia latka (20-valentna,
adsorbovana). Jedna davka (0,5 ml) obsahuje F’neumokokovy polysachand sérotyp 1'% (2,2 pg) 3'2(2,2 ug), 4'2(2,2 pg), 5'?(2,2 pg), A2 (2,2 pg), 6B'?
(4,4 ug), 7F'2 (2,2 ug), 8'2 (2,2 pg), 9V'? (2,2 pg), 10A™2 (2,2 pg), 11A2 (2,2 pg), 12F'2 (2,2 pg), 14'2 (2,2 pg), 15B'2 (2,2 pg), 18C'2 (2,2 pg), 19A12 (2,2 pg),
19F"2 22F"2 (2,2 ug), 23F'? (2,2 ug), 33F'? (2,2 pg). ‘Konjugovany na proteinovy nosi¢ CRM197 (priblizne 51 Hg Vv davke). 2Adsorbovany na fosfore¢nan
hlinity (0,125 mg hlinika v davke). Indikacie: Aktivna i |mumzacwa na prevenclu invazivneho ochorenia a pneumome sposobenych baktériou Streptococcus
pneumoniae u 0séb vo veku 18 rokov a starsich. Davk a davania: Apexxnar sa ma podat ako jedna davka u oséb vo veku 18 rokov
a starsich. Potreba preockovania dalSou davkou Apexxnaru nebola stanovena. Len na intramuskuldme pouzitie. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva
alebo na ktorikolvek z pomocnych latok alebo na diftericky toxoid. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Tak ako pri vietkych injekéne
podavanych ockovacich latkach, musi byt pre pripad anafylaktickej reakcie, zriedkavo sa vyskytujicej po podani ockovacej latky, vzdy okamzite k dispozicii
vhodné liecba a lekarsky dohlad. Trombocytopénia a poruchy koagulacie - Ockovacia latka sa musi opatrne podavat osobam s trombocytopéniou alebo
poruchou zrazavosti krvi, pretoze po intramuskularnom podani méze nastat krvacanie. U pacientov s poruchami koagulacie sa pred intramuskularnym
podanim akejkolvek ockovacie latky musi dokladne zvazit riziko krvacania a ma sa zvazit subkutanne podanie, ak potencialny prinos jasne prevazuje nad
rizikami. Liekové a iné interakcie: Apexxnar sa mdze podavat sibezne so sezénnou ockovacou latkou proti chripke (QIV (kvadrivalentna); povrchovy
antigén, inaktivovana, s adjuvantom). Apexxnar sa moze podavat sibezne s mRNA ockovacou latkou proti COVID-19 (modifikovany nukleozid). Nemiesajte
Apexxnar s inymi ockovacia latkami/liekmi v tej iste] injekénej striekacke. Gravidita: Nie si k dispozicii idaje o pouziti Apexxnaru u grawdnych Zien.
Studie na zvieratach nepreukazal\ prlame alebo nepriame Ucinky z hladiska reprodukénej toxicity. O podani Apexxnaru pocas gravidity sa ma uvazovat
len vtedy, ked potenciélne prinosy prevazuji nad akymikolvek potencialnymi rizikami pre matku a plod. Neziaduce aéinky: U ucastnikov vo veku 18 az
49 rokov boli v pilotnom klinickom skdsani 1007 a v skasani 1008 najcastejsie hlasenymi neziaducimi reakciami bolest v mieste podania injekcie (79,2 %),
bolest svalov (62,9 %), Gnava (46,7 %), bolest hlavy (36,7 %) a bolest klbov (16,2 %). U Gcastnikov vo veku 50 az 59 rokov boli v skiisani 1007 najcastejsie
hlasenymi neziaducimi reakciami bolest v mieste podania injekcie (72,5 %), bolest svalov (49,8 %), Gnava (39,3 %), bolest hlavy (32,3 %) a bolest klbov
(15,4 %). U Gcastnikov vo veku = 60 rokov boli v skisani 1007 najcastejsie hlasenymi neziaducimi reakciami bolest v mieste podania injekcie (55,4 %),
bolest svalov (39,1 %), Ginava (30,2 %), bolest hlavy (21,5 %) a bolest klbov (12,6 %). Ich intenzita bola zvycajne mierna alebo stredne zavazna a odzneli do
niekolkych dni po o¢kovani. Zoznam pomocnych latok: Chlorid sodny, Kyselina jantarova, Polysorbat 80, Voda pre injekcie. Specialne upozornenia na
uchovéavanie: Uchovavajte v chladni¢ke (2 °C - 8 °C). Neuchovavajte v mrazni¢ke. Ak bola ockovacia latka zmrazena, zlikvidujte ju. Z mikrobiologického
hladiska sa méa ockovacia latka pouzit okamzite potom, ako sa vyberie z chladnic¢ky. Druh obalu a obsah balenia: 0,5 ml suspenzie v naplnenej injekénej
striekacke. Velkosti baleni po 1a 10 naplnenych injekénych striekaciek s ihlou alebo bez ihly. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. DrZitel
rozhodnutia o registracii: Pﬂzer Europe MA EEIG, Boulevard de la P\ame 17, 1050 Bruxelles, Belgicko. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis
s obmed predpi Pred podanim lieku sa a aplnym znenim aktualneho sihrnu charakteristickych vlastnosti lieku (SPC).
Skratena informacia pripravena 17.1.. 12023 podla SPC Apexxnar s datumom revizie 12.1.2023. Téato skratena informacia o lieku je uréena osobam
opravnenym predpisovat alebo vydavat lieky.

V¥ Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii o bezpeénosti. Akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie je
potrebné hlasit na Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel.: +421 2 507 01 206,
internetova stranka: http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk, formular na elektronicke podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/
eskadra/ alebo miestnemu zastupcovi drZitela rozhodnutia o registracii humanneho lieku: spolo¢nosti Pfizer Luxembourg SARL, o. z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava,
e-mail: SVK AEReporting@pfizer.com.

PFIZER LUXEMBOURG SARL, 0.z, APEXXNAR
P zer Pribinova 25, 811 09 Bratislava, Slovenskd republika, tel.: +421 2 3355 5500, www.pfizer.sk Preumokokovd polysacharidovd konjugovand
Datum vypracovania: marec 2023, PP-PNR-SVK-0017 ockovacia ldtka (20-valentnd, adsorbovand)
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Piatok 21. aprila 2023
Kazuistiky pre lekarov, sestry a inych zdr.pracovnikov
Sala OstraZica, budova OcU Nizna nad Oravou

8:00 - 8:55

KAZUISTIKY PRE ZDRAVOTNIKOV PRVEHO KONTAKTU
Predsedajtici: Juraj Orsdg

Tomaés Zima, prednosta Ustavu Iékafské biochemie a laboratorni diagnostiky,
1. Lékarské fakulta Univerzity Karlovy a VFN v Praze

Nédorové markery v diagnostice onkologickych onemocnéni

Adela Penesova, Biomedicinske centrum, Slovenska akadémia vied

IdedIna vakcina na prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni

Andrea Fuleovéd, Ambulancia VLD Bidovce

(o sa moze skryvat za bolestami brucha, aleboTBC stale aktudlna

Tomaés Zima, prednosta Ustavu Iékafské biochemie a laboratorni diagnostiky,
1. Lékarské fakulta Univerzity Karlovy a VFN v Praze

Moderni trendy v laboratorni mediciné

08:55 - 09:00
PRESTAVKA

09:00 - 09:45

FORUM OCKOVANIA (Forum podporené spolo¢nostou Pfizer)
Predsedajtici: Anton Palovcik

Prednalatel rezervovany

Ockovanie proti pneumokokom

Adriana Simkové, Ambulancia VLD, Pezinok:

Aktudlne o prevencii a liecbe COVID-19 — zamerané na ambulantni prax
Diskusia k prezentacidm féra ockovania

09:45 - 10:00
PRESTAVKA

10:00 - 11:00

15 min

15 min

12 min

13 min

15 min

20 min
10 min

FORUM KAZUISTIK A ZAUJIMAVOSTI Z AMBULANTNEHO MANAZMENTU OBEZITY

Predsedaijtici: Sldvka Trojdkovd

Barbara Ukropcovd, Centrum pre manaZment obezity a Centrum pohybovej aktivity, Ustav experimentélnej

endokrinoldgie, Biomedicinske centrum, Slovenskd akadémia vied, Bratislava
Vyhody parovej terapie v komplexnom manazmente obezity

15 min
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SERVIER

www.servier.sk

Pret D%G Ze nam zalezi

PARTNER

v lieCbe hypertenzie

SERVIER SLOVENSKO spol. s .0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava, tel.: +4212 59 20 41 11, www.servier.sk

zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR @
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Lubomira Fébryovd, MetabolKLINIK, Ambulancia pre diabetoldgiu, poruchy ltkovej premeny
a vyZivy, MED PED centrum Bratislava

DokdZeme modernou farmakologickou liecbou obezity preklenit medzeru v redukcii hmotnosti
a priblizit sa k vysledkom bariatrickej / metabolickej chirurgie?

(Prezentdcia s podporou spolocnosti Novo Nordisk)

Adela Penesovd, Centrum pre manazment obezity, Ustav klinického a transla¢ného vyskumu,
Biomedicinske centrum, Slovenska akadémia vied, Bratislava

Obezita, subklinickd hypotyredza a syndrom multifaktoridine podmienenej chylomikronémie
u pacientky s kolorektalnym karcinémom (kazuistika)

Peter Minarik, Centrum pre manazment obezity, Ustav experimentalnej endokrinolégie,
Biomedicinske centrum, Slovenska akadémia vied, Bratislava

Uspe3ny pribeh redukcie a dlhodobej kontroly hmotnosti u muza s tazkym stupfiim obezity
In3pirdcia pre vahavych

PRESTAVKA

SYMPOZIUM KAZUISTiK Z TERAPIE HYPERTENZIE A DYSLIPIDEMIE FIXNYMI KOMBINACIAMI
Sympozium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti Servier Slovensko

Predsedajlici: Peter Marko

Miroslava Simurdova, Ambulancia VLD Namestovo

Mald zmena — velky Gcinok pre pacienta s artériovou hypertenziou

Adriana Simkovd, Ambulancia VLD, Pezinok

V plnej sile v boji s hypertenziou a dyslipidémiou

Zuzana Gavalierova, Ambulancia VLD, Svit

Dolezitd tloha sestry v starostlivosti o pacienta nielen s hypertenziou

Diskusia ku kazuistikdm o terapii fixnymi kombindciami antihypertenziv

OBEDNA PRESTAVKA

SYMPOZIUM KAZUISTiK Z TERAPIE CHRONICKEHO VENOZNEHO OCHORENIA A HEMOROIDOV
Sympozium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti Servier Slovensko

Predsedajiici: Rastislav Zanovit

Henrich Hazucha, Ambulancia VLD, Hrifova

Ochorenie Zil dolnych koncatin — manazment pacienta v ambulancii vieobecného lekdra

Rendta Talapkovd, Ambulancia cievnej chirurgie Martin

Chronické venézna insuficiencia — najnovsie poznatky a skusenosti

17



1Z @A ePURINqUIY ‘eAoxefoaL BYARIS IANIN * 32A0[RYIW 1A BIPURINQUY ‘BAOINSOY BAOJA BUR( IANIN

€52 114 114 furn)
[414 [414 [44 “fur eusgnysniy
e667 662 662 eibojosas
LL9€ LL9€ LL9€ wosawoyn|h ewayA|n
eL/Sh BLLSY BLLSY dd)
86C 86C 867 ebeAn|ny “jewryjolq13qpQ
18T 187 87 fxprdoysosyiw 2o
STSE (141 (1433 fpruway rop
765¢€ ({113 ({113 M4 eDRIUBWIPAS
X X post fuenobajap 12y 139po
q05¢ q0s¢ q0s¢ ‘ulpio lweu 11 13qpo
X 0°€£4 "6p s AoynaqeIpaid n yx| X ujqoj6oway Kuenoy£16>LyqH
WXZ'Xew ‘20N X7 'Xew ‘z:£0N X7 'Xew ‘z:£0N
‘L'Lon *bp s uzeIsowes 1eaozeyAa ‘L'£0n *bp s duzeisowes yeaozexfn ‘L'£0n *bp s duzeisowes yeaozexfa 1591 by k679
nisay1izod po nisayizod po nisayizod po
1up |"Xew'‘aueisowes (nzexAn'|x| 1up QL"Xew'aujeisowes nzeyAn|x| 1up fL"Xew’sueisowes nzeyAn’|x| +61) 31ua.askp ez9
Z20£5 943 s Inzeyfa AZT0LS 9¥3 s nzeyfa 0£6 91 s [nzexka a1udAask) “1adopaid 409
WX Xew’px|“1sowes (nzeyAa WXZ Xew’px|“3sowes [nzeyAa WXZ Xew'’px|“3sowes [nzeyAa *skayizAy zaq *dy oL
XS Xew’px|“Isowes (nzeyAa INXE Xew’px|“3sowes (nzeyAa INXE Xew’px|“1sowes (nzeyAa *)|nzuoy'J3|31 qi
X X YXL9LLS *poyY£n 133[OH 1L ‘PouYT
SLLS X XL ‘5LLS ‘Zojeu J33|oH {1 °poY T
S000H7000H €000H
0.8 T0LS 11d (e jenozexfa guzow'z0/S D)3 duImyy
YT eldneqg ST dish
X X YXz Ae)s 11adAy Kuinyy S000H
/e1ueAoARp ‘Zjuz"shAz"al|
X X £nou/'/v/€000H09 wouox£a s (uiquioy yLyipaw ajuenoueid oL
1up 09 op yepez “bq nousnjsud 1up 09 op Jepez “b nousn|sid A0J3GpPO due)RIA
s f1oyd 3( e ‘0°00z 'bp s freipz 3 ye X s £1oyd 3( e ‘0°00Z '6p s freipz 3 ye aneydey op exudlsiod anzezasid 09
/e)zaqo‘alud)fey

YTXL dd 1d *109 peu ypAYIasA 'WQ‘d10°HY / 44 L uodse afye 10g peu‘s

N YTXL 1Y L "ulw s *105 peu g000H X -0)01 09 peu 3asA “yewolduwiks n g00H 19Y 8000H
6'871 35120A0U 1d XL 6'8Yl
8£3'993°0L1 'BP S Y000H+ €000H 10AIZ eZX| € 8/3'993'LLI'OLI ‘BP S#000H+ |  1d‘8/3'993'0LI ‘BP S 000H+ E000H Hd

11d yx1'0°00Z B S 09L X YTXL “1 0% PeN €000H  YXL “09L X YTXL “1 0F PeN 4XL’ 0°00Z 6P S 091 Y YZXL “1 0% PN YA) eneyynes 9000H

a1ssha pin-|-

3Issha pin-|-

d1ssha pin-|-

993/8£3/0L1 *SAA “13u0) $000H

4 XL yzojod-p0dud n@3‘ 091 owiw
3] uap eu'bp z'xew (nzeyAp "oy peu
66'6€ -SE °Il '66'7€-0€ 1 IWg pesidez
Jinoue)s 3)1zaqo Lid'0L'9000H 70LS

S "quioy puzouw ‘wd g8 peu Auaz n

‘WdZ0L peu W n nsed poaqo’ yx|,

091 owjw 3je uap eubp z'xew (nzeyAp'oy
PeU ||| ‘66'6€ -SE Il ‘66'7€-0€ | INg 2esid
~BZ JIAOUR)S 31230 1d0L'9000H 20LS
S "quioy euzouw 3f 3ju ‘wd g peu Auaz
N ‘Wzl peu W n nsed poaqo* ¥x|.,

‘4 X1~ (exz0j0d 20dud)ng3
“Bp | u3] [nzexAn * 0 peu |11 ‘66'6€ -SE "Il
'66'7€-0€ ' INg Jesidez Jinoue)s 3)1zago
11d‘0L'9000H 20LS § "quioy puzow ‘un g8
peu Auaz n ‘wdz(] peu |y n nsed poaqo’yx|

993/83/0L1 § “>ed"ska aujeniu] £000H

L'£22/0°007 b s 4252

L2tz bas qzst

L'L2z°6asqzsT

3]-1q 21ueAox20

10L-0% YTX1 ®jzojod-dud go4 *10£-0t X1 ®jzojod
‘L'712/0°00Z *6p S *101 0d x/e/z 651 1’21z *6p § 101 0d x/e/z 651 y0dud go4 ‘L'zLz *bp S 10% 0d X/e/Z 61 fAuajoupoyauz“nzod“yebau 1§04
0LS T0LS dzoLs dd 1doy3
0°00ZS 6L PO 0°00ZS 107 PO X dd 1d Apidi] q651L
"1 0% PeU YSd 72 °€0Z S
)opajsAn 3izod ‘0°00Z S Yopajsh ‘1ebau oL £91'qzST/1'TLZ bp

/£91'8/9000H'A7ST'LL95'A6SL/0°00Z | WouOYfA § ‘quioy puzow 3f 31u'/1°717 b /651'd20£5'01'8/9/4/€000H

*BQ/6S1'70£8 § "quio puzow 0°00Z'60'S | /651'GZST'T0LS S "quioN euzow 0°00Z'ba S s ulquoy euzow 0°00z'6q S eypeljyaid euanuanaid 091

¥z eionoq

ST dish

dz e|pod aiueunolod yoi e ajuerozeyAA aid Aouox£A Yyo£1iza|op yoKkiopieiu aviHIUd ANXITdINON

19

18



SK-2022-02-14

Valsartany spolocnosti

Krka, predstavuju klinicky
overenu liecbu v kazdom
stupni hypertenzie'

Krka
na kvalite
zélez|

KLINICKY
OVERENE'®

Skrétena informcia o liekoch
Co-Valsacor 80 mg/12,5 mg, Co-Valsacor 160 ma/u ,5 mg, Co-Valsacor 160 mg/25 g, Co-Valsacor 320 mg/12,5 mg, Co-Valsacor
320 mg/25 mg. Kazdi filmom obalend tableta obsafuje valsartan a hydrochlorotazid. Terapeutické indikacie: iecba esencidnej hypertenzie

@\Ialtricom‘ﬂ

amlodipin, valsartan a hydrochlorotiazid
Filmom obalené tablety 5 mg/160 mg/12,5mg,
5mg/160 mg/25 mg, 10 mg/160 mg/12,5mg,

trojkombinacia’

10 mg/160 mg/25 mg
(7
®
4
amlodipin a valsartan
Filmom obalené tablety 5 mg/80 mg,
5mg/160 mg, 10 mg/160 mg

(o~ Tidbwor:

valsartan a hydrochldrotiazid

dvojkombinacia™¢

Filmom obalené tablety 80 mg/12,5 mg,
160 mg/12,5 mg, 160 mg/25 mg, 320 mg/12,5 mg,
320 mg/25 mg
<
e
Q.
/ﬂ@ .
P
()
-t
valsartan o
Filmom obalenétablety 80 mg, 160 mg a 320 mg g

te my

Upaen lodip

udusp jch.Co-Valsacor Ktory , Koryd by

a davka ejedna tableta demne Davkasamoze zistla moina e\eknnlymva neromovaha.Sibeiné puiiie s dopnkami dralita, duretami striacini rasi, ndhadami sl oo ki

it 7 parin atd.), CTsama zaatlenpo ori-
!unkmepe(enebez e e oo e 80mg Talety e i o na llcivs, na iné i é tazoté

lecivd odvodené od sulfénamidov alebo na ktordkolvek 2 pomocnjch [3tok, ruhy a tretf trimester graviity, tazké porucha funkcie pecene, biliéma  oblicek podla hisenf exacerbdciu aleb Tiai-

iz 3 stz s ponc ke oIk anus, s hypokaliémia, ypontm, hypetlaénia 3 SOt ypen
ou funkde
ol (PR < 6 mmin/1,73 mo). Osobitnd upozomenia:a ormema pri ouvant: sicané uvane drslonich dopinko 3 neodporice

dové diuretik vidtane ?dmth\nmﬂaz\du mézu zment glukumvu tolerandu a zvysit hiadiny ety mazylilyzem\uv akyseliny motove} v sére
esapocas ey amlodiinom/alsranony/HCT wskyte reakcia 2 fotosenaiy,odpric salech wonat. s opitome podanie et po-
vatujeza polrebn ému Far VA y 0 pod

Odporics s asté sledovanie sérového draslika a sérovch elektrolytov. Pacinti s primamnym I
abetickjch pacentov sa vyZaduje dprava ivky Inuin lebo orln) typogkemick]tky. Pacnto uivajicich HCTL je potebné normoia

knn(entvamamx\(\ly\ma Aksa i povaz i Jiek 3 ovplyvi o)
hla dndlasl\ka Pod: 5 & y i 2 jap ,

o riziku NMSC a odporucit im, aby s\pvawde\ne kontrolovali kozu kvdli moznému vzniku akychkolvek novjch Iézif a aby wy(hlene nahidsili akékolvek

D, antidiabetiks, beta-blokitory, diazoxid, chu dn

moi r yiit ¢ozosilni

amantadin, cholestyramin a &mesnpu\uve ice, cytotoxickeé tky, alkohol, anestetika a sedativa, cyklosporin, metyldopa, karbamazepin,

lotasn e, ravia 3k uonsCoaon s iy o ntdoné P it neodponis, Netadice ny:

tinitus, inava, dehydratacia. Datum revizie textu: (n Va\sazuv&ﬂ mg/12, S g (n Va\samv 160 mg/TZ Smg (n \la\samv 160 mg/ZS mg: ‘november

2020 Co-Valacor 20 mg/ 12,5 mg, o Valscor 320mo/28 - Noernber 20 Vidaj leku e viazany na

Valsacor80mg, Valsacor 160 mg. Valsacor 320 mg. V indikidescor30mo Valsacor 160
3. 1

it detfa dospievajic T 8 10kov. Valsacor 80 mg,

{alsacor 160 mg
el lomarypo nedavnnm (12 hodin - 10dn) e mokard.

lyhdvanim srdca, ak neznasaju in-

& B i aséh

T neudpumta pocas prvého trimestra a e kontraindikované rums druhého a treieho mmestva gmmy Amlnmpm
hyperur {) onatiémia, zavrat, bolest
Hlavy, somnolenca,palpitaci, pocit tepla, hypotenzia, bolestbrcha, dyspepsia,nauzea, vacanie,exantém,urtkaria, opuch Clenkov, impotenciz, edém,
inava. Datum revizie textu: m:
Viamio $ mg/80 mg flmom abalen tablety a2 imom e et o g amodpin ko ammmp.mumnesnan agomg
alsarian, Wamlox 57 mg/160 mg - Kaida ‘obsahuje 5 m
g Warlox 10 g/ 60 g Bl abs1oné salay. st Himor bsens ot e 10 m i ko st
nmbes) 160 mg vt Terapeuick ndiici: ech esendle ypertenie Wamo e dkoany duspelm,Karich sk e
je dostatocne kontrolovany mm\nlemg\eu amlodipinom alebo valsartanom. Davkovanie: Odporicana davka lieku Wamlox je jedna tableta denne.
Hiamiox moino zat s el lev bz . Odporic sa ndcuaine irovat v dodkam ik (1) amloipinom a vaararom) sk ako s

hibiton paciento
\duw(g et ivkarans spch e et gk ety 4 baan 80 mg et e Aty

Lo i G o 60 s oA g, Nedévny mmé« e iy stabinjch pacintov mono zacat
Ve 12 o mfalk(e ok, Fo a0l dke 20 g dalat enne 52 s leca vlatanom ot pocas e ekl

. Ttracia na davky
§0mg. 160 mg hakat denne sa ma vykunat v intervaloch najmene) dvoch !lldrwv TN Gk, oot s, N ot g
itk sibeinepadanych duret Mo deni ik podévand | KIChkaniach bl 320 g rzdelnyh a castiré k. Konta-

Sposob podania: Na perordine pouzitie. Kontraindikacie: Prcitvénost na liecivd, alebo na Kordkolvek 2 pomocnch tok. Tazk porucha funkcie

ecene, mhama cirhéza alebo cholestaza. Subezné uzivanie Wamloxu s hekm\ ubsahu]uum\ ahskwen u gazler\mv s diabetom mellitus alebo pum(hou
R (Glomerulr 60mi/min/1,73 ma). Druhya et aika hypotenzia. Sok

o). bl toloe st pckm(\\y sup

dynamky nestabilné srdcové z\yhame po akitnom infarkte 1 myuimu Osobitné upozorenia a opatreni uii

Hemy
i Pri sibeznom uzwam

na i semes-
ter gy siperne e vmmm s alisiénom upacientor s b s alebo poruchou fnkcie ok, 0sobitnd upozomena

v pacientov  unaterdinou alebo bilatrdinou s endaree e et e ot ke Blo\ag\(ky polcas amKampmu Je

vmaneam\umnmu samaji pnuzlvalmpatmnsmuut jm zlyhanim, pretoz triziko

aopa draslia,
et it letvami,Koré mozu 2 hladiny drasia (heparin, R endporin pacientov s miemou a2 suedne tatkou poruchou funkde pe-

dicnost. Liekové: ane p hekymremuzuvyvumnyponenzwneneuanme

) o

itk duret Pt rmimym hyperadoseronzmom nema byt een vlsartanam, prtec sstén e angmtenzm ieje aktioiary:

enich i
20 mq denne, valﬂl(aﬂlalmitla i ng inu Il (AlIRA) sa lica poc: él Pouitie

nicatartnan by amamedem vitanegpichu it e, spummw obirukciu djchacic et allebo upuzh e, i, ltana

AIRA vty Jezname, Zbe pocas druhé ravdity
¢ ¢ dojéenia, Neziaduce cinky:

ukahem o sty hmm mm salency,palpic,zcevenane neprjenné o ey e bty o

pri pouitinych ieciv watane ACE inhibi
itia a dra: \k nahrad h dra \ka iné latky, ktoré mozu
zvymvat i draslia Je ya(vebna opatmost pri uivant an s sk ch mhlbl\omv o Gl Pkl s e
ouzivat'
Remeshopnest v\es\ Vol 2 bshhovatsroje: Tk oo pr mjch anypetenzinych i, dporic s 2jens nEatmus( i veden vnzldla
posturalny zévrat, hypot

y
brucha, Rz, st adém i puch textu: januar

Dritfrohodnutia o regstrci A .. Novs st et csta 6, 850 oo mest, ok, Vil lek e viazany a ersky

vydaval lieky. Uplni informaciu o lieku ziskate na adrese: KRKA Slovensko, .., Turcianska 2, 821 09 Bratisava, wwwi krka.sk.
materialu: 6/2022.

revizie textu: Valsacor 80mg, Valsacor 160 mg; lezw Vasaor 320 m.Jl 202, ik navnitomé pouite
Val!mnm $ mg/160 mg/12,5 m fimom obalené ablety Valricom 5 /160 mg/25 mg fmom obalené tablety , Valtricom 10 mg/

ricol g/ bﬂlenelahlely Valtricom 10 mg/320 mg/25 mug filmom  Literatira: 1. Accetto R, Chazova IY, Sirenko Y et al.The efficacy av\d Xafe( of valsartan and combination of valsartan and hydrochlorothiazide in the
nhalenelahlety Kazdaﬁ\momobalenatab\e\a obstuje: mgamlodpin ko amlodpiium-beryt) 160 g alsartany 125 m hydrciors ORtialrdiol Pl 201775055642 At Wiy e )
fazidu. '\60mgva\&ananual i) SrenkoY, evgenyeina . Baric agar .
q al. bezylit), 160mg 10mg baroup analyssof
i lodipir by 1 ické indikaci d alnej hypertenzie, ak wa pvessuve KavdmIPaI 2018;76(2):328-337, 3. Chazova | E., Mav({ynvukTV Rodnenkov 0.V. Elal First results of Russian
namadnahe(baudospé\ympanenlav klary(h Wryllak, b izeny kombindciou amlodipiny, valsatanu a (HCT), ktoré— multicenter
sauiivaji budako j vy i avani Gan dévka Valrco- ~ Systemi 020,17 (21 36-47,4 SPCValsaco, 5. SPC Co-Valsacor, 6. SC aml, 7. P alticom,

mu je jedna tableta denne, ktord sa uiiva pnd\a moznosti rano. Predtym ako pacienti pvejdu na liecbu

Valtticomom, maji mat stav upraveny stabilnjmi davkam jednotivych zoiek uzivanjch v rounakom
liechy.

Mandlra adporicand dvkaValticomy e 10mg/320 mg‘/ZS mg. Spsob podania: Na pemmne

pouiitie. v, na iné sul

Vé derivity alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Druhy a treti mmesneva{awduy, Porucha funkcie

pecene, bilidrna cirhéza alebo cholestdza. Tazka porucha funkdie obliciek (GFR <30 mi/min/1,73 m2),

TGAR o mnstF\ume
mrame. ﬁltvaﬂe) <60 mvmm/w 73 m2). Refraktéma hypokaliémia, hypanalnemld hypevka (ciémia

Tove a2 o R Koy (1 yPEr OO ORKE KaGyopais s KT Shpeh

( {Q KRKMA ‘ STOJIME PRI VAS PRE ZDRAVIE

zdruzenie leRarov Oravy

LEKKOR ()

profesionalita - vzdelavanie - skiisenosti

Michal Pjescék, gastroenterologickd ambulancia, Lubovnianska nemocnica

Pozitivny TOKS. Co dalej s pacientom? 15 min
Diskusia ku kazuistikdm sympézia o liecbe CVO a hemoroidov 10 min
14:25 - 14:30

PRESTAVKA

14:30 - 16:00

FORUM PSYCHOLOGIE: KOMUNIKACIA ZDRAVOTNIKOV S KONFLIKTNYM PACIENTOM
Predsedajtici: Anna Vargovd

Ale3 Bednafik, tréner, facilitator, psycholdg, B-form Bratislava:

Zdkladné principy a uvedomenia, ako narébat's emdciami v konfliktoch

Komunikacné Skolenie pre lekdrov a sestry, interaktivne hlasovania cez smartfény, diskusia 90 min
16:00 - 16:15

PRESTAVKA

16:15 - 17:15

FORUM KAZUISTIK VSEOBECNYCH LEKAROV

Sympdzium kazuistik pripravené s podporou spolocnosti KRKA Slovensko

Predsedajtici: Anna Vargovd

Veronika Jakubovicova, Ambulancia VLD Hlohovec:

Chronické vendzne ochorenie — krasne nohy, svizny krok 15 min
Alena Oksova, Ambulancia VLD Palarikovo:

Dudlna a jednotabletova kombindcia s obsahom perindoprilu v terapii hypertenzie 15 min
Alexander Orlinsky, Ambulancia VLD, Stiavnik

Ako dostat hypertonika do ciela pomocou kombinovanej liecby valsartanom? 15 min
Olga Krauseova, Ambulancia pediatrickej ortopédie, FNsP Zilina

Pouzitie nesteroidnych antireumatik v lie¢be myofascidlneho syndrému — kazuistika 15 min
17:15-17:20

PRESTAVKA

17:20 - 18:15

FORUM KAZUISTIK UDZS: POUCNE KAZUISTIKY URADU PRE DOHLAD

NAD ZDRAVOTNOU STAROSTLIVOSTOU

Predsedajtici: Vladimir Hudec

Michal Palkovi,a kol.:Sekcia sidneho lekarstva a patologickej anatomie, UDZS Bratislava

Dohlad nad zdravotnou starostlivostou v roku 2022 15 min
Jan Bajaj, Stidnolekarske a patologickoanatomické pracovisko UDZS Martin

(Ne)rozpoznany pripad nahlej brusnej prihody 15 min
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MENEJ PAPIEROVANIA,

Lekdr ma liecit, nie vypisovat papiere a vystavat v rade na poste.
Nase elektronické sluzby vam umoziuji opat byt lekarom
a nie administrativnou silou.

Podpisovanie zmliv elektronicky

Dévera ako jediné zdravotnd poistoviia od jila 2021 umoziiuje poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti podpisovat zmluvy elektronicky cez webovii aplikiciu Déveralekirom.

v hodiny usetreného &asu pre zéstupcov lekarskych zdruzeni

v odpadé névsteva posty

v" dokument je platny a G&inny od uvedeného datumu G&innosti

v" do poistovne uz poskytovatel nemusi ni¢ posielat

v zmluvu lekdr kedykolvek néjde v aplikdcii Doveralekérom

v videonavod je na webe Dévery v sekcii pre lekdrov s ndzvom Elektronické podpisovanie

"

Od eReceptu k ePomockam

Po 6smich rokoch od spustenia prvého eReceptu na Slovensku sme zaviedli elektronicky
predpis aj na vytvorenie névrhu na zdravotnicke pomécky, ktoré treba schvalit vopred.
v schvalovanie a predpisovanie pomécky prebieha v jednom kroku
v lekér uz nemusi dokladat tlagiva &i képie lekérskych sprév
v pacienti uz nemusia chodit do zdravotnej poistovne
s papierovou Ziadostou o schvélenie pomacky
v ziadost ihned postidime a obratom schvalime alebo oznémime,
preco ju schvélit nemézeme
v v takom pripade systém ani neumozni pomécku predpisat
v pacient sa k svojej pomécke dostane omnoho skér
a to priamo pri prvej névsteve lekéra a jej indikacie

Online su aj laboratoria

Po zapojeni laboratérii do online systému sa v roku 2018 v nemocniciach
a v ambulancidch rozbehla sluzba Doveralab.
v zobrazuje sa v nej az 70 % vsetkych urobenych laboratérnych vysetreni
v vdaka nej takmer tristvrte miliéna pacientov poistenych v Dévere
nemuselo podstipit duplicitné vysetrenia
v u 80-tisic pacientov sa lekéri vedeli rozhodnit pri lieébe skar
v lekér si vie overit, ¢i dané laboratérne vysetrenie uz pacientovi nepredpisal iny lekar
v vie si tiez skontrolovat vysledky vysetreni
v len ak st potrebné novsie vysledky, pacientovi nariadi odber

.

G DOVERA

www.dovera.sk ZDRAVOTNA POISTOVNA

zdruzenie leRarov Oravy LEI(OR @

profesionalita - vzdelavanie - skisenosti

Prednéd3atel rezervovany
Téma rezervovand
Diskusia a interaktivne hlasovanie ku kazuistikim UDZS

PRESTAVKA

FORUM SPRAVNEHO VYKAZOVANIA VYKONOV VLD PRE ZDRAVOTNE POISTOVNE
Predsedajiici: Vladimir Hudec

Eva Hudobovd, Ambulancia VLD, Banska Bystrica:

Ako spravne vykazovat vykony ambulancie vieobecného lekdra pre dospelych zdravotnym
poistovniam podla zmluvnych podmienok, platnych pre rok 2023

Diskusia k sprédvnemu vykazovaniu vykonov ambulancii VLD v roku 2023

PIATKOVY DISKUSNY VECER

Velké kruhova sala Rotunda, budova 0cU Nizna nad Oravou
Peter Marko, Rastislav Zanovit, Sldvka Trojdkovd, Anna Vargovd, Moderdtor: Daniel Damer

Séla OstraZica, budova OcU Nizna nad Oravou: moderuje Daniel Damer
Hudobny doprovod oceriovania: Acapella For You
Sldvnostné vyrocné udelovanie oceneni zdravotnikom:
,Ctihodny lekdr 2023“
,VaZend sestra 2023"
,Lauredt SKIZP 2023"
,Lauredt SKMTP 2023“
Sldvnostné udelenie ocenenia najlepsej kazuistike:
,Cena MUDr.Viliama Chromého za najlepsiu kazuistiku 2023"

Sobota 22. aprila 2023
Kazuistiky pre lekarov, sestry, inych zdrav.pracovnikov
Sala Ostraica, budova OcU NiZna nad Oravou

FORUM KAZUISTIK SKIZP (SLOVENSKEJ KOMORY INYCH ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV)
Predsedajiici: Monika Trechovd, prezidentka SKIZP

Gabriel Kralik, Oddelenie klinickej fyziky SZU a Onkologického tstavu sv. Alzbety Bratislava

Prispevok inych zdravotnickych pracovnikov ku skvalitneniu liecby — fyzici v rddioterapii
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Dalsi stupen liecby hypercholesterolémie!

1. SPC lieku Ezen 10 mg, datum revizie: april 2022.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: Ezen 10 mg, tablety. Farmakoterapeuticka skupina: iné latky upravujtce lipidy.
ATC kod: CI0AX09. ZlozZenie: kazda tableta obsahuje 10 mg ezetimibu. Terapeutické indikacie:
primarna_hypercholesterolémia - sti¢asne s inhibitorom HMG-CoA reduktazy (statinom) ako
pridavna liecba k diéte u pacientov s primarnou (heterozygotnou familidrnou a non-familiarnou)
hypercholesterolémiou, ktori nie st dostato¢ne kontrolovani samotnym statinom. V monoterapii
ako pridavna liecba k diéte u pacientov s primarnou (heterozygotnou familidrnou a non-
familidrnou) hypercholesterolémiou, u ktorych je statin povazovany za nevhodny alebo nie je
tolerovany. Prevencia kardiovaskularnych prihod u pacientov s ischemickou chorobou srdca
(ICHS) a akutnym koronarnym syndromom (AKS) v anamnéze, pri pridani k uz prebiehajicej lieche
statinomalebo zatatisubezne s uzivanim statinu. Homozygotné familiérna hypercholesterolémia
HoFH): podavany stibezne so statinom ako adjuvantna lie¢ha k diéte Homozyqgotné sitosterolémia
fytosterolémia): ako pridavna liecha k diéte Davkovanie a spdsob podavania: kedykolvek
vpriebehu diia, s jedlom alebo bez jedla. Odportc¢ana davka je 10 mg jedenkrat denne. Ked'sa prida
k statinu, ma sa pokracovat bud v indikovanej zvy&ajnej pociatocnej davke prislusného statinu,
alebo sa ma pokracovat v uz urcenej vy$sej davke. Na prirastkové znizenie kardiovaskularnych
prihod u pacientov s ischemickou chorobou srdca a prihodou AKS v anamnéze sa mé podavat so
statinom s potvrdenym kardiovaskularnym prinosom.. U starsich pacientov tprava davky nie je
potrebna. Bezpecnost a tcinnost ezetimibu u deti vo veku 6 az 17 rokov neboli doteraz stanovené,
vsuéasnosti dostupné tidaje neumoziuju uviest odporti¢ania na davkovanie. U deti < 6 rokov nie
sti k dispozicii ziadne tidaje Neodportica sa u pacientov so stredne tazkou (Childovo-Pughovo skére
7az9)alebo tazkou pecefiovou dysfunkciou. U pacientov s poruchou funkcie obliciek iprava dévky
nie je potrebna. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych
latok, pri stibeznom podévani so statinom, obozndmte sa s SPC prisludného lieku, gravidita
adojcenie, stibezne podavany so statinom je kontraindikovany u pacientov s aktivnym ochorenim
pecene alebo nevysvetlitelnym pretrvavanim elevécie sérovych transaminaz. Osobitné upo-
zornenia a opatrenia pri pouzivani: su¢asné podanie so statinom, ma sa na zaciatku terapie
a dalej podla odpordcani pri prislusnom statine urobit vySetrenie hepatalnych enzymov. Pri

spolu so simvastatinom u pacientov vo veku 10 az 17 rokov s heterozygotnou familidrnou
hypercholesterolémiou sa hodnotila v kontrolovanom klinickom skusani u dospievajticich
chlapcov (Tannerovo $tadium llalebovyssie) a dievéata nebol zistitelny ziadny vplyvnarastalebo
sexualne dozrievanie, ani akykolvek vplyv na d(zku menstruaéného cyklu u dievéat. Bezpednost
a ucinnost ezetimibu podévaného s fibratmi nebola stanovena. Ak sa zacina podavat ezetimib
pocas liechy cyklosporinom, je potrebnd opatrnost. Ak je Ezen 10 mg pridany k warfarinu, kinému
kumarinovémuantikoagulantu alebok fluindiénu, je potrebné nalezite monitorovatInternational
Normalized Ratio (INR). Obsahuje laktézu. Liekové a iné interakcie: ezetimib neindukuje
enzymy cytochromu P450, ktoré metabolizujd lieky. Nepozorovali sa Ziadne klinicky vyznamné
farmakokinetické interakcie medziezetimibomaliekmi, o ktorychjezname, ze stimetabolizované
cytochromamiP4501A2,2D6,2C8,2C9 a 3A4 alebo N-acetyltransferazou. Ezetimib nemal ziadny
vplyvnafarmakokinetiku su¢asne podavaného dapsonu, dextrometorfanu, digoxinu, peroralnych
kontraceptiv (etinylestradiol a levonorgestrel), glipizidu, tolbutamidu alebo midazolamu.
Cimetidinpodavanysezetimibomnemalziadnyvplyvnabiologickidostupnostezetimibu.Stbezné
podavanie antacid zniZzilo mieru absorpcie ezetimibu, ale nemalo Ziadny vplyv na jeho biologicku
dostupnost. Ak je u pacienta uZivajiceho ezetimib a fenofibrat podozrenie na cholelitiazu, je
indikované vysetrenie zl¢nika a tato liecha sa md prerusit. Sucasné podavanie fenofibratu alebo
gemfibrozilu mierne zvysilo celkové koncentrécie ezetimibu (priblizne 1,5 resp. 1,7-ndsobne). Pri
sticasnom podani ezetimibu s atorvastatinom, simvastatinom, pravastatinom, lovastatinom,
fluvastatinom alebo rosuvastatinom sa nepozorovali Ziadne klinicky signifikantné farmakokinetické
interakcie. U pacientov uzivajticich ezetimib a cyklosporin sa maji monitorovat koncentréacie
cyklosporinu. Ak je ezetimib pridany k warfarinu, k inému kumarinovému antikoagulantu
alebo fluindiénu, je potrebné nélezite monitorovat INR. Gravidita alaktacia: Ezen 10
mg stbezne podavany so statinom je kontraindikovany pocas gravidity a laktacie. Ezen 10 mg
sa ma podavat gravidnym zendm iba v nevyhnutnych pripadoch. Nie st k dispozicii ziadne tdaje
0pouzitiezetimibu pocas gravidity. Ezen10 mg saneméuzivat pocas dojcenia. Neziaduce uéinky:
tasté: bolest hlavy, bolest brucha; hnatka; naduvanie, myalgia, inava, zvy$ena ALT a/alebo AST.

pouziti ezetimibu v praxi sa vyskytli pripady myopatie a rabdomyolyzy. Rabd: lyza viak bola
hlasena velmi zriedkavo pri monoterapii ezetimibom a velmi zriedkavo po pridani ezetimibu k inym
latkam, u ktorych je znama suvislost so zvySenym rizikom rabdomyolyzy. Vzhladom na
nezname Ucinky zvy$enej expozicie ezetimibu sau pacientov so stredne tazkou alebo tazkou

é velkosti balenia: 30 alebo 80 tabliet. DrZitel rozhodnutia o registrécii: Zentiva, k. s.,
Ukabelovny 130,102 37 Praha, Ceska republika.

Vydajliekuviazany nalekérsky predpis. Pr nenim

Suahrnu istickych i lieku. Datum poslednej revizie textu SPC: 04/2022

poruchou funkcie pecene ezetimib neodporuca. Ucinnost a bezpecnost ezetimibu
Uréené pre odborni verejnost.

Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Tel.: (+421) 915 714 757, E-mail: recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.com

Détum pripravy materialu: Janur 2023. K6d materialu; 000565539/2023/01
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Silvia Adzimovd, Ambulancia klinickej logopédie, UVN SNP Ruzomberok

Monika Adaskova, ORL ambulancia, UVN SNP Ruzomberok:

Dysfagia a dysfonia po tyroidektémii — kazuistika 15 min
Elena Tibenska, medicinska riaditelka Medirex Bratislava

Vplyv predanalytickej fazy na vysledky vy3etreni a ¢o znamenaju rozdielne vysledky

testov z roznych laboratdrii 20 min

8:55- 9:00
PRESTAVKA

9:00- 9:15

NOVE TRENDY V LIECBE MIGRENY

(Sponzorovana predndska Teva Pharmaceuticals Slovakia s.r.0.)

Predsedajici: Anna Vargova

Stefan Sivak, Neurologicka klinika, Jesseniova lekarska fakulta UK a UNM Martin 15 min

9:15 - 10:15

FORUM SKMTP: SLOVENSKA KOMORA MEDICINSKO — TECHNICKYCH PRACOVNIKOV
Predsedajtici: Iveta Sluchovd, prezidentka SKMTP, Adriana Moravéikovd, viceprezidentka SKMTP
Iveta Gonddsova - RUVZ Zvolen, Hana Vrabcovd - Slovenska koalicia fudi s obezitou a nadvahou Bratislava:
Standardny preventivny postup pre manaZment dospelyich s nadvahou a obezitou so

zameranim sa na poradenskd starostlivost — krdtke intervencie 15 min
Eva Trnkovd, Nemocnica na okraji mesta, Partizénske

Pacient s diabetes mellitus 15 min
Rudolf Zajic, Urgentny prijem, Nemocnica s poliklinikou Lucenec:

Pacient s plticnym edémom z pohladu praktickej sestry 15 min
Iveta Gondasova - RUVZ Zvolen, Hana Vrabcovd — SI. koalicia ludi s obezitou a nadvahou Bratislava:
Destigmatizacia ako ndstroj ochrany a podpory zdravia ludi, Zijicich s nadvahou a obezitou 15 min

10:15 - 10:20
PRESTAVKA

10:20 - 11:50
FORUM PREVENCIE SYNDROMU VYHORENIA ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV
Predsedajtici: Anna Vargovd
Karol Kovac, psycholdg, lektor, zakladatel' Institdtu stresu Trnava:
+Ako sa preventivne postarat sdm o seba” - zmena Zivotného Stylu zdravotnikov
auvolnenie od akdtneho i chronického stresu - interaktivne forum s vyuZitim smartfénov 90 min

11:50 - 12:00
PRESTAVKA
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Mala som pevau volu

Vyéadavat <1 /47'_ FORUM PRACOVNEJ ZDRAVOTNE) SLUZBY

/4 / d /é o a0 ' . Predsedajtici: Ahmadullah Fathi
8 .f’ Fé’ v CI?’!/ { L : JHok Zuzana Macudova, Ambulancia VLD, PULSE medicine, Svit:

N > - i Kontraindikécie k vybranym faktorom préce a pracovného prostredia 15 min
/8 L(C/’”Zﬂhlh’l .f'l ;é Zuzana Gavalierova, Ambulancia VLD, PULSE medicine, Svit
] 4 ‘;‘; Orientacné vySetrenie zmyslového organu — zraku 15 min
te/egp‘gy Amotha Y Ahmadullah Fathi, Ambulancia VLD, PULSE medicine, Svit
Orientacné psychologické vy3etrenie — kazuistika 15 min

potrebujem pomb

PRESTAVKA

. i 1
Obezita je choroba FORUM SKSAPA

Predsedajtici: Zuzana Gavalierovd, predsednicka Sekcie ambulantnych sestier SKSaPA
Luké3 Novotny, AC ecom Miloslavov,profesiondlny tréner nordic walking:

Zdravotné Gcinky nordic walkingu pre zdravotnikov a pacientov 10 min
Katarina Cadrikovd, sestra Zilinského samospravneho kraja:
Spoluprdca ambulancii prvého kontaktu s ADOS 10 min
: ndariy dognosioa tepen e T ' Zuzana Gavalierovd, Ahmadullah Fathi: Ambulancia vSeobecného lekéra pre dospelyich, Svit
oot Lt e LT Vek: 40 BMI-33 i Edukacné moznosti sestry u dospelého pacienta za vyuZitia dostupnych technolog. moznosti 10 min
= . Silvia Pekarcikovd, riaditelka odboru zdravotnictva Zilinského samospravneho kraja
Skratena informacia o lieku: [ o — - Moznosti samospravneho kraja v aktivnom pristupe pri pokryvani siete ambulancii v ZSK 10 min

Nazov lieku: Saxenda® 6 mglml jekény roztok naplneny v injekénom pere Liecivo: iraglutid Liekova forma: injekén roztok naplneny v injekcnom pere Terapeutické indikacie: Dospelt: Saxenda e urcend na pouite ako

doplnok k redukénej diéte a zvySenej fyzickej aktivite pri reguldcii telesnej hmotnosti u dospeljich pacientov s wchodiskovjm indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezna ) alebo 227 kg/m? az <30 kg/m? (nadvaha) pri sicasnom

viskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obstrukené spankove apnoe. Dosplevailid (= 12 rokov): Saxenda® sa moze pouzivat ako doplnok zdrave] vizivy a 2vjSenej

fyzickej aktivity pri regulacii hmotnosti u dospievajticich pacientov vo veku od 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpaveda]ucl 230 kg/m? pre dospelch podfa medzinarodnych hranicnjich bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg.

Davkovanie a spdsob podavania: Dospels: tvodna davka je 0,6 mg jedenkrat denne. Tato davka sa ma zvySovat az na hodnotu 3,0 mg jedenkrat denne, pndavanlm po0,6 mg v minimalne Jedno diiovych intervaloch, na zlepSenie

gastrointestinalnej tolerandie. Davky vySie ako 3,0 mg denne sa neodporicaju. Dospievajlici (= 12 rokov): U dospievajicich vo veku od 12 do 18 rokov sa ma pouzivat podobny postup navySovania dévky ako u dospeljch. Dévka sa 1 o F I i INA

ma navySovat az do dosiahnutia 3,0 mg (udrziavacia davka) alebo do dosiahnutia maximélnej tolerovanej davky. Denné davky vyssie ako 3,0 mg sa neodporiicait. Saxenda® sa nema pouzivat v kombinadii s injmi agonistami GLP-1 S LAV N 0 S T N E U KO N C E N I E VI I . R 0 ( N I K A F E STI VA I.U K A Z U I ST I K N I Z N A 2023
receptora. Pri zacati liecby liekom Saxenda®, sa ma zvazit znizenie dévky stibezne podavaného inzulinu alebo stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa znizilo riziko hypoglykémie. Davku nie je potrebné upravovat podfa veku.

Nie je potrebnd Uprava dévky u pacientov s miemou alebo strednou poruchou funkeie obliciek (Kiirens kreatinu =30 miimin). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodportica u pacientov so zévaznou poruchou funkcie abliciek (kiirens kreatinu LO S OV A N | E To M B 0 LY S P 0 M E DZ | P R iTO M N YC H U C A S T N iKOV V S A L E 0 S T R AZ | c A

<30 ml/min) vrétane pacientov alnym Stadiom rendlneho ochorenia. (i¢a sa Uprava davky u pacientov s miemou alebo stredne zévaznou poruchou funkcie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodportica u pacientov so

zévaznou poruchou funkcie pecene a opatmost je potrebné u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebnd iprava dévky u dospievajiicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcend len ANV i [ Y, 1F i

na subkutanne pou: lesmie sa podavat intravendzne alebo intramuskuléme. Saxenda® sa podava jedenkrét denne v akomkolvek case, nezavisle od jedla. Maze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania Z R E G I S T R A C N Yc H I- I ST KOV P R I T 0 M N Yc H U c A S T N I KOV
injekdie a ¢as podavania sa méze menit bez ipravy davky, aviak je vhodnejsie, ked sa podava pr v rovnakom Case diia, ktory bol zvoleny ako najvjhodnefi as dria. Kontraindikécie: Precitiivenost na liecivo alebo na ktorikolvek

2 pomocnjich [4tok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pou e i Ziadne klinické skiisenosti s pouZitim u pacientov s kongestivnym zlyhavanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto sa pouZivanie

liraglutidu u tychto pacientov neodporiica. Bezpecnost a icinnost liraglutidu pri reguldcii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starSich, liecenych inymi liekmi na reguldciu telesnej hmotnost; s obezitou

ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami prijmu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré mdzu spasobit narast telesnej hmotnost, so zévaznou poruchou funkcie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie

pecene. PouZitie u tychto pacientov sa preto neodportica. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovjm ochorenim criev a diabetickou gastroparézou sa neodporiica. Akitna pankreatitida bola pozorovana pri pouzivani agonistov GLP-1

receptora. Pacienti majti byt informovani o typickych priznakach akitnej pankreatitidy. V pripade podozrenia na pankreatitidu sa ma liraglutid vysadit; ak sa akiitna pankreatitida potvrdi liraglutid sa nema znovu pouzivat. V klinickjch 0 B E D

Stidiach zameranjich na regulaciu telesnej hmotnosti bola pozorovana vyssia miera cholelitiazy a cholecystitidy u pacientov liecenych liraglutidom. Cholelitiaza a cholecystitida mozu viest k hospitalizacii a cholecystektomii. Pacienti majii

byt informovani o typickych priznakoch cholelitiézy a cholecystitidy. Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim Stitnej Zlazy. Tepova frekvencia sa mé monitorovat v pravidelnych intervaloch v stilade so zauzivanou klinickou

praxou. Pacienti maji byt informovani o priznakoch zvjsene] tepovej frekvencie (busenie srdca alebo pocit velmi rychleho tikotu srdca v pokoji). U pacientov s Klinicky vjznamnym trvaljm zvySenim tepove] frekvencie v pokojj sa ma liecha

liraglutidom ukoncit. Pacienti liecent liraglutidom maji byt pouceni o potencialnom riziku dehydratacie v stvislosti s gastrointestinalnymi vedlajsimi tcinkami @ maju vykonat preventivne opatrenia, aby zabranili strate tekutin. U pacientov

s diabetom 2. typu pouzivajucich liraglutid v kombinacii s inzulinom a/alebo so sulfonylureou maze byt zvySené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes mellitus ako ndhrada inzulinu. U pacientov zavisljch

od inzulinu bola po n&hlom preruseni podavania alebo znizeni davky inzulinu hlasena diabetick ketoacidéza. Liekové a iné interake zaCati liecby liraglutidom sa u pacwentov liecenych warfarinom alebo injmi kumarinowmi

derivétmi odporica Castefie sledovanie INR (Intemational Normalised Ratio). Pri stibeznom podvani paracetamolu sa nevyZadue Ziadna Uprava davky. Nie je potrebnd ziadna Uprava dévky atorvastatinu prijeho poddvani's hragluudom

Upravy davok grizeofulvinu a injch zoziek s nizkou rozpustnostou a vysokou pnepustnostau nie sii potrebné. Nie je potrebna Ziadna (prava davky digoxinu a lizinoprilu. Predpoklada sa, Ze antikonceptn

spolocnym podavanim s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Liraglutid sa nema pouzivat pocas Sgravwdny Ak si pacientka Zeld otehotnief alebo otehotnie, lietba Iuaghmdom s ma prers

do ludského materského mlieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nemé pouzivat pocas dojéenia. Stidie na avieratéch nepreukézali Skodivé tcinky na fertiitu. O :
Saxenda® nema Ziadny alebo mé len zanedbatelnj vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Zvraty sa viak mzu vyskytnit najma pocas prvjich 3 mesiacov hecby Ak sa vyskytnii zvraty, vedenie vozidla a obsluha strojov sa
mé wkondvat s opatmostou. Neziaduce Géinky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, viacanie, hnatka, zépcha Casté: hypoglykemla nespavost, zavat, porucha chuti, pocit suchych (st, dyspepsia, astritida, gastroezofagealny reflux, bolest
v nadbrusku, nadivanie, grganie, abdominalna distenzia, cholelitiaza, reakcie v mieste podavania injekcie, asténia, tinava, zvysena hladina lipazy, zvjSena hladina amylazy Menej casté: dehydrata(la tachykardia, pankreaﬂda oneskorené
vyprézdriovanie zalidka, cholecystitida, urtikaria, maldtnost Zriedkavé: anafylakticka reakcia, akitne zlyhanie obliciek, porucha funkcie of Zatriedenie lieku podla spasobu vydaja: Vjdaj lieku je viazany na lekarsky predpis
Datum revizie textu: december 2021 DrZitel' rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsveerd, Dansko Podrobné informacie o tomto lieku st dostupné na intemetovej s\ranke Eurapske] agentury pre lieky http://
www.ema.europa.eu alebo na dole uvedenej adrese spolocnosti.

S Saxenda

Novo Nordisk Slovakia s.r.0, ROSUM, Bajkalska 19/, 821 01 Bratislava. SV225X00002 injekda liraglutidu
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Hlavni partneri Festivalu kazuistik Niznd 2023
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Podporime vas ponukou predschvalenych

limitov aZ do vySky 150 000 €

[ VUB BANK A

gank of INTESA [i7] SNNPAOLO

VSETKO, CO STOJI ZA TO

wwwyuh.sk

Milé kolegyne, kolegovia,

jednym z cielov ZVLD SR je aj priprava stratégii
pre rokovania so zdravotnymi poistoviiami a
samotné rokovania o zmluvnych podmienkach.
Preto si dovolim trochu zrekapitulovat, o sme
na tomto poli za posledné obdobie zrealizovali.
Mozno viete, mozZno nie, ale v novembri sme ab-
solvovali online streamované stretnutie otdzok
a odpovedi so zdravotnymi poistoviiami, kde
ndm poistovne odpovedali na otdzky, ktoré sme
vopred zaslali a taktieZ bola moZnost kldst otdz-
ky online. Nezodpovedané otdzky sme zaslali a
dostali odpovede pisomne. Chceli by sme v tom-
to formdte pokracovat aj na jeseri tohto roku
a urcite vds oslovime v mailingu, ¢i nemdte na
konkrétnu poistovriu nejaku otdzku.

Jeseri bola pomerne hortca. Vreli ndm tu vypo-
vede nemocni¢nych lekdrov, ktoré do posled-
ného mozného momentu drzali v Sachu vlddu,
ktord nakoniec v zdkone o Statnom rozpocte ich
poziadavky uspokojila. A stalo sa to, ¢o sa std-
va, ak na jednu misku vdh ddte velké zdvaZie.
Vytvori sa nerovnovdha. V cirkusoch to pouZi-
vaju akrobati na rézne akrobatické ¢isla, ale v
nasom zdravotnom systéme to méZe “vyhodit”
niektorych kolegov z ambulancii, lebo nemézu
generovat stratu.

V rozpocte pre ambulantnu sféru rdtali financ-
majstri s navysenim 7% VAS a 6% SAS, ¢o by ani
zdaleka nevykrylo zvysené persondine ndklady,
ktoré tvoria najvdcsiu cast nasich vydavkov a
taktiez ndklady na zvysené energie, ktoréboli
citelné uz pocas minulého roka. Preto sa v de-
cembri uskutocnilo stretnutie na MZSR, kde boli
deklarované zdstupcami ambulantného sek-
tora poZiadavky na nayysenie platieb od zdra-
votnych poistovni na urovni 30-37%. Bol dany
prislub, Ze zdroje by sa “mali v rozpocte ndjst”.
KedZe dodatky boli platné do 31.1.2023, tak po-
dobné stretnutie uz aj za ucasti predsedu viddy
a zastupujiceho ministra financii sa uskutoc-

Fonendoské{

MUDr. Rastislav Zanovit
Predseda ZVLD SR o.z.
V Ndmestove 3. marca 2023

nilo v posledny janudrovy tyZder, ked uz sa aj
medidlne objavovali poletné bulbiny varu ne-
spokojnosti ambulantnych lekdrov.

Ak by som to stretnutie mal zhrntit, tak sa zdalo,
Ze “zdroje sa nasli” a celkom pre primdrku po-
zitivnym klticom sa mali delit. Nakoniec asi za-
uradovali zastupcovia multi-kulti zdruZeni, lebo
vo findle na stretnuti koncom tyZdna ostalo +
20% a vietkym rovnako. Uvidime, ¢i toto navy-
Senie pomézZe prdve tym najslabsich, ¢i ich to
“nevyhodi” ako spominanych akrobatov.
Vsetko sa dialo na poslednt chvilu, cize ani
poistovne velmi nemali ¢as ndjst matematické
rieSenie ako to dat'do zmluv, aby mal kazdy po-
skytovatel navyseny prijem o 20%.

Hoci to ani do tohto ¢asu nevieme presne, md-
me istych 13% v kapitdcii a v prevencii a nadalej
komunikujeme so zdravotnymi poistoviiami a
verime, Ze slovo dodrzia.
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Nc’ivSteva
Lekara.sk

Objednavanie eReceptov cez
portal www.navstevalekara.sk
je zadarmo pre vSetkych lekarov
a pacientov na Slovensku.

Pre bezplatnu aktivaciu objednavania
eReceptov pacientmi nas kontaktujte

cez formuldr na www.navstevalekara.sk,
alebo emailom na partner@navstevalekara.sk.

www.NavstevaLekara.sk

Vibornd sluzba objednania online namiesto pokisania
sa dovolat do ordindcie v pondelok rano.

? , Zuzana, Bratislava
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Uvolhenie nie je o povinnosti, ale moznosti

VdZeni kolegovia, vdZené kolegyne,

ubehlo 6 mesiacov a my sa opdt’ stre-
tdvame na jednom z najobliibenejSich
podujati pre vseobecnych lekdrov
~festivale kazuistik. Poviete si, Ze pol
roka je krdtky Cas, aby sa udiali zmeny
v kompetencidch vseobecnych lekdrov?
Kto argumentuje, Ze dno, md Ciastocne
pravdu. KaZdd zmena je vykipend nie-
kedy az nadludskym odhodlanim zopdr
entuziastov. Je o hladani kompromi-
sov, odbornou argumentdciou, timo-
vou prdcou a slusnou komunikdciou
vsetkych subjektov, ktori st do danej
problematiky zaangaZovani. Tak si
podme spolocne strucne zrekapitulovat
novinky. Uvolnenie preskripcnych a indikacnych obmedzeni
perordinej hypolipidemickej liecby je uz plne v rukdch vse-
obecnych lekdrov od februdra tohto roku. Hypolipidemikd
(samostatne i v kombindcii, aj vysokogrdmaZovych, vrd-
tane ezetimibu), ndm doslovne ,rozviizuje ruky”, aby sme
pacientov nemuseli odosielat k Specialistovi, castokrdt len
Z dévodu, Ze nastaveny systém neumoZrioval vSeobecnému
lekdrovi predpisat uvedené liecivd cez tihradu zdravotnou
poistoviiou. Konecne doba, kedy sme neraz museli siahat
do ,inovativnosti” kombinovat dve tablety, aby sme vyskla-
dali potrebnii gramdz, st konecne minulostou. Uvolnenie
fixnych kombindcii antihypertenziv s hypolipidemikami
(aj vysokogramdZovych) nds cakd od mdja tohto roku.
Vobochpripadoch sapriprekripciilieciv postupuje podla SPC.
V stlade so Standardnym diagnostickym a terapeutickym
postupom vypracovanym odbornou pracovnou skupinou
pre endokrinoldgiu s ndzvom ,Osteopordza” sa uvolfiuje
moznost indikovat  denzitometrické vysetrenie aj VL cez
thradu zdravotnou poistoviiou.

Zdravotnd poistoviia Dévera od 1.2. 2023 na zdklade Stan-
dardného diagnostického a terapeutického postupu o pa-
cienta s hypotyredzou uvolhnila revizne pravidld tak, Ze VL uz

MUDr. Adriana Simkova, PhD.
Hlavnd odbornicka MZ SR
pre vSeobecné lekdrstvo
V Pezinku 3. marca 2023

méZe indikovat okrem vySetrenia TSH aj
fT4,a aTPO. Samozrejme pri uvddzani
sprdvnej diagnézy tj. E00* aZ E06* a
frekvencii vysetreni (volny tyroxin 1x/6
mesiacov a Antimikrozom stitnej Zlazy
1x/12 mesiacov).

Nezabuidajme aj na uvolnenie a ndsled-
nej thrady glykovaného hemoglobinu
laboratdriu pri manaZmente prediabe-
tika vo vseobecnej ambulandii. Opdt
postupujeme podla aktudlne platného
Standardného diagnostického a terape-
utického postupu s ndzvom Komplex-
ny manazment dospelého pacienta s
prediabetes v ambulantnej zdravotnej
starostlivosti. Starostlivost o prediabe-
tika by mal byt hradeny nad rdmec kapitdcie (ZP Dévera uz
hradi, ZP UNION sa aktudlne priddva). Na vyjadrenie VSZP
Cakdm.

Pacient v remisii po onkologickej liecbe méZe byt sledovany
vSeobecnym lekdrom. To je novinka, ktord vyplynula zo spo-
locného konsenzu onkologickych autorit (riaditelky NOI p.
doktorky Reckovej, prezidenta Slovenskej onkologickej spo-
lo¢nosti p. doktora Spdnika, HO MZ SR pre klinickii onkoldgiu
p. doktora Mega, podpredsedu Slovenskej onkologickej spo-
locnosti p. doktora Bystrického) a HO MZ SR pre VLD. Zdklad
jevo Vesniku MZ SR 2022 (Koncepcia zdravotnej starostlivos-
ti v odbore klinickd onkoldgia) Ciastka 36-43, str. 226.

Ano, na jednej strane priddvanie kompetencif zvysuje nds
odborny rast, upeviiuje nasu neodmyslitelnt  poziciu v
systéme zdravotnej starostlivosti a vseobecnti akceptdciu
spolocnostou, ale na druhej strane potrebujeme k tomu Cas
nielen na realizdciu, ale aj vzdeldvanie. Samozrejme bez
sestier si to ani nevieme predstavit. Ako hlavnd odbornicka
mdm na starosti predovsetkym odbornu droveri nasej Spe-
cializdcie. SnaZim/e sa napliiat prdve tiito mi zverenti tilohu.
Uvolnite sa prosim, zaciname...
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ACAPELLA

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o. Teva
. rv . AV v ” Portfélio.
prinasa nieco navyse pre vas

Cena

a vasho pacienta Adherencia \ \Q-_,"I

Vas cas Setrime aj pri edukdcii vasich pacientov! Digital
Kapitoly o zdravi st portdlom ur¢enym tym, ktori sa chcu

.....

VSetky informdacie s garantované odbornikmi.

Na portéli Kapitoly o zdravi vas pacient najde:

- zdkladné informacie o cukrovke, vysokom krvnom tlaku, vysokom cholesterole, bolesti,
imunite, depresii, schizofrénii a dalSich ochoreniach (priciny, priznaky, diagnostika,
lie¢ba, komplikacie a dalsie suvislosti),

- informacie o liecbe a adherencii,

- informdcie o stravovani (ako spravne vybrat, zvazit a upravit pokrmy, ako varit pri
cukrovke, bezlepkovej diéte, pri dne; ako sa vyznat v tukoch, ako nahradit nevhodné
potraviny a vela dalsich tipov),

- informacie o pohybe (vided, ako kompenzovat home office, ndvody, ako zaradit
pohybovu aktivitu, a dalsie),

- poradenstvo v oblasti pohybu, v§zivy, socidlno-pravnej problematiky,

+ recepty,

+ pribehy pacientov,

+ pacientské brozuary a letaky.

o zdravi® =3

Uzivatelia registrovani na strankach Kapitoly o zdravi mézu
v sekcii Moja karta naplno vyuZit interaktivne nastroje
pre:

+ zdznam hodnot glykémie,
- zdznam hodndt krvného tlaku,
+ sledovanie hmotnosti a vypocitaného BMI,
- dennik epileptika pre zaznamenanie
zachvatov a ich charakteristik,
- navod, ako sa dobre pripravit na ndvstevu
lekéra,
« zoznam liekov a ich davkovanie
a dalsje.
VSetko pripravené na export pre
tlac alebo priamo na odoslanie
na e-mail.

Odporucajte Kapitoly
o zdravi svojim pacientom!

NPS-SK-00693
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SPICKOVY VYKON AZ 390 KONI

CUPRA Foarmentor VZ5 2.5 TS| s vykenom 390 kani
Zrychlenie z 0 na 100 za 4,2 sek
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